Idrottande barn
borde styras hardare.
Av sin egen lust.

 [dag ldmnar alldeles fér méanga barn sina favorit-
sporter redani 11-arsaldern.

* Stress, press och krav pa prestation ar ndgra av
de vanligaste orsakerna till att barn [Gmnar sin sport.

» Redan vid 10 till 12 &rs dlder upplever néastan
vartannat barn att de som ar battre far spela mer.

* 85% av barnen sager att de idrottar fér att ha roligt.

» Bara 3% sager att det viktigaste med idrotten
ar att vinna.

S& - Iat oss kommma ihdg hur viktig leken och lusten
ar for barns idrottande. Alla vill vi ju att det aktiva livet
ska fortsatta hela livet.
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